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1.1.1. Учебный план основного общего образования 

 

Описание учебного плана основного общего образования 

 
Учебный план МАОУ СОШ № 46 с УИОП г. Калининграда, реализующей образовательную 

программу основного общего образования (далее УП), обеспечивает реализацию требований 
ФГОС- II поколения для 6,7,8,9 классов и ФГОС-2021 для 5 классов, определяет общие рамки 
отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

 С учетом законодательства Российской Федерации Школа  самостоятельно определяет режим 

работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя). 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов.   

Число часов в неделю при  34 учебных недели составляет соответственно 29, 30, 32, 36 и 36 

часов соответственно.  

Продолжительность каникул утверждается годовым календарным графиком с учетом 

рекомендуемых сроков Комитета по образованию, в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Пятые, шестые, седьмые  классы школы, учитывая запрос  учащихся и родителей,  

занимаются по  5-дневной учебной неделе. 

Восьмые и девятые классы занимаются по шестидневной учебной неделе, что позволяет 

организовать в этих параллелях  предпрофильное обучение на основе произведенного 

индивидуального отбора в препрофильные классы. 

 

 



Инвариантная часть УП МАОУ СОШ № 46 с УИОП: 

- для классов, обучающихся по ФГОС-2021 (в 2022-2023 учебном году это 5 классы)  

строится на основе Примерного учебного плана варианта № 2 примерной ООП ООО из учета 

требований к минимальной и максимальной нагрузки; 

Вариант № 2 

Примерный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 
учебной недели с изучением родного языка или на родном языке* 

 

*Общий объем аудиторной работы обучающихся не может составлять менее 5058 и 
более 5549 часов. 

 

Предметные области 

Учебные предметы,  

курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

2 2 2 2 1 9 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 
   

10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Вероятность и статистика 
  

1 1 1 3 

Информатика 
  

1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 
  

2 2 3 7 

Химия 
   

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 
  

3 

Музыка 1 1 1 1 
 

4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности жизнедеятельности 

   

1 1 2 

Итого 28 30 32 33 33 156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 0 0 0 0 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 157 

 

* 



 

-  для классов обучающихся по ФГОС- II поколения (в 2022-2023 учебном году это 

6,7,8,9 классы) строится на основе Примерного УП варианта №1 и варианта №2, 

представленных в примерной ООП ООО из учета требований к минимальной и максимальной 

нагрузке. 

 

Вариант № 1 

Примерный недельный учебный план основного общего образования  

(минимальный в расчете на 5267 часов за весь уровень образования) 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 
5 5    10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 26 28 29 30 30 143 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 3 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка  28 29 31 32 33 153 

 

 



Вариант № 2 

Примерный недельный учебный план основного общего образования 

(максимальный в расчете на 6020 часов за весь уровень образования) 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Филология Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 
5 5    10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 
3 3 3 3 3 15 

Итого 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 5 4 5 4 4 22 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

  



Перспективный Учебный план МАОУ СОШ № 46 с УИОП 

 на весь период основного общего образования  

( для классов, обучающихся по ФГОС II покаления) 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

По 5-дневной 

учебной неделе 

По 6-

дневной 

учебной 

неделе 

 

V* VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая 

культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 1 2 4 4 13 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка согласно СанПиН- 2010 N 189  29 30 32 36 36 163 

Годовая нагрузка (из расчета 34 учебных 

нед/год для 5-8 классов, 33 уч.нед -для  9 

классов) 986 1020 1088 1224 1188 5506 

*- классы, обучающиеся в текущем учебном году по ФГОС-2021  

 

 



Использование вариативной части УП (части, формируемой участниками 

образовательных отношений) 
 

О реализации предметной области « Родной язык и родная литература» 
В соответствии со статьей 68 Конституции Российской Федерации государственным 

языком Российской Федерации на всей ее территории является русский язык. 

При этом согласно части 2 статьи 26 Конституции Российской Федерации каждый человек 

имеет право на пользование родным языком, на свободный выбор языка общения, воспитания. 

В соответствии с частью 4 статьи 14 Федерального закона граждане Российской Федерации 

имеют право на получение дошкольного, начального общего и основного общего образования на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, а также право на изучение родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации в пределах возможностей, 

предоставляемых системой образования, в порядке, установленном законодательством об 

образовании. 

В соответствии с частью 3 статьи 44 Федерального закона родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся имеют право в том числе выбирать до 

завершения получения ребенком основного общего образования с учетом мнения ребенка язык, 

языки образования, факультативные и элективные учебные предметы, курсы, дисциплины 

(модули) из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

            Согласно приказу Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 (ред. от 17.07.2015) 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования", а также в соответствии с Уставом школы и 

Положением о языке, языках образования в муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении города Калининграда средней общеобразовательной школе № 46 с углубленным 

изучением отдельных предметов образовательная деятельность в школе  осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации, т.е. на русском языке. При  наличии запроса   

может вводиться преподавание и изучение государственных языков республик Российской 

Федерации в соответствии с законодательством республик Российской Федерации. При этом 

преподавание и изучение государственных языков республик Российской Федерации не 

осуществляется в ущерб преподаванию и изучению государственного языка Российской 

Федерации". 

Обучающиеся в  МАОУ СОШ № 46 с УИОП имеют право на изучение родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации в пределах возможностей, предоставляемых  МАОУ 

СОШ № 46 с УИОП. Реализация указанных прав обеспечивается созданием необходимого числа 

соответствующих групп, а также условий для их функционирования в части УП, формируемой 

участниками образовательного процесса. С целью обеспечения реализации права  в части выбора 

языка, языков  ( из числа языков РФ) в  часть УП, формируемую участниками образовательного 

процесса,  введена предметная область  «Родной язык и родная литература». 

Учитывая отсутствие запроса на изучение родного языка  (государственного нерусского из 

состава субъекта РФ) и родной литературы (нерусской  из состава субъекта РФ), основываясь на 

разъяснения письма Минобра №08-2595 от 06.12.2017," 1 час, отведенный на предметную область 

«Родной язык и родная литература»,  распределен по 0,5 часа  на изучение курсов «Родной 

русский язык» и «Родная русская литература»  с 6 по 9 класс(для 6-9 классов, обучающихся по 

ФГОС- II поколения). 

В соответствии с Примерной ООП ООО (ФГОС- 2021) выделенные 2 часа на предметную 

область «Родной язык и родная русская литература», распределены по 1 часу на изучение курсов 

«Родной язык русский» и «Родная русская литература» для обучающихся 5 классов. 

 

О реализации предметной области ООП ООО 

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

На основании статьи 87 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», а также   методических рекомендаций  

http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/nachalnaya-shkola/inklyuzivnoe-obrazovanie/normativno-pravovaya-dokumentatsiya/statya-87-federalnogo-zakona-rossijskoj-federatsii-ot-29-dekabrya-2012-g-273-fz-ob-obrazovanii.html


1. Методических рекомендаций «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(Письмо Минобрнауки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761); 

2. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09.16 г. № 08-

1803 «О рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для основного 

общего образования»; 

3. «Рекомендации по наполнению и реализации предметных областей «Основы религиозных 

культур и светской этики» ООП НОО и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» ООП ООО в образовательных организациях Калининградской области», 

одобренных на заседании Координационного совета по взаимодействию Министерства 

образования Калининградской области и Калининградской митрополии Русской 

Православной Церкви, от 10 марта 2017 года 

 

Цель и задачи реализации предметной области ОДНК НР 

Целью реализации данной предметной области  является развитие общей культуры учащихся, 

формирование у них гражданской идентичности, осознание своей принадлежности к Российской 

локальной цивилизации, Российской общности, Калининградской области , уважения и бережное 

отношение к историко-культурному наследию своей страны, своего края.  

Основными задачами реализации предметной области являются:  
- формировать у обучающихся способность к восприятию накопленного разными народами 

России потенциала духовно-нравственной культуры;  

- вызвать у обучающихся стремление к нравственному самосовершенствованию и проявлению 

готовности к духовному саморазвитию;  

- углублять и расширять представления о том, что общечеловеческие ценности родились, хранятся 

и передаются от поколения к поколению через этнические, культурные, семейные традиции, 

общенациональные и межнациональные отношения, религиозные верования;  

- обеспечить осознание обучающимися того, что духовно-нравственная культура современного 

человека является прямым наследником всей жизни и деятельности предков, она берет свои 

истоки в повседневной жизни, в народном эпосе, фольклорных праздниках, религиозных обрядах 

и т.д.;  

- формировать внутренние установки личности, ценностные ориентиры, связанные с 

нравственным характером поведения и деятельности, чувством любви к своей Родине, родному 

краю, уважение к народам, их культуре и традициям;  

- обеспечить осознание обучающимися особой роли и места России в мире, ее историко-

культурного наследия, вклада в развитие духовности;  

- воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству, 

многонациональному Российскому государству, Республике Башкортостан, в соответствии с 

идеями взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами на основе духовных и 

демократических ценностей современного общества;  

- развитие у обучающихся способностей анализировать содержащуюся в различных источниках 

информацию о событиях и явлениях, происходивших в духовной сфере в прошлом и 

происходящих в настоящем, рассматривать события в соответствии с принципами объективности, 

гуманизма, в их динамике, взаимосвязи и взаимообусловленности;  

- формировать у обучающихся умения применять полученные обществоведческие и 

культурологические знания в учебной, внеурочной и внешкольной деятельности, в современном 

поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном обществе.  

 

В соответствии с Федеральным государственным стандартом основного общего образования 

содержание данного курса должно определять достижение предметных результатов его освоения.  

К таким задачам относятся:  
- осознание целостности окружающего мира;  

- расширение знаний о российской многонациональной культуре;  

- развитие способностей к работе с информацией, полученной из различных источников, в том 

числе на уроках и во внеурочное время;  

- расширение культурологического кругозора обучающихся;   

В рамках ООП ООО предметная область ОДНКНР  в реализуется  через:  



1) включение в рабочие программы модулей других предметных областей тем, 

содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания;  

2) включение в рабочие программы  предметных курсов   тем, содержащих 

вопросы духовно-нравственного  и патриотического воспитания. 

3)  включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную 

деятельность в рамках реализации Программы воспитания и социализации 

обучающихся.  

 

предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется в 

рамках ООП ООО следующим образом. 

В целях формирования и развития личности в соответствии с семейными и общественными 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями в ООП ООО в  программу внеурочной 

деятельности 5, 6, 7, 8, 9 классов, обучающихся по ФГОС,  включены модули, содержание 

которых соответствует требованиям предметной области  ОДНРК, т.е. направленные на получение 

обучающимися знаний об основах духовно-нравственной культуры народов Российской 

Федерации, о нравственных принципах, об исторических и культурных традициях мировой 

религии (мировых религий), и другие  альтернативные им учебные предметы, курсы, дисциплины 

(модули).  

Также для  реализации предметной области ОДНКНР в рабочие программы  таких учебных 

предметов, как «Литература», «Русский язык», «История», «Обществознание», включены темы, 

содержащие вопросы духовно-нравственного  и патриотического воспитания. 

 

 В пятых классах  1 час отводится на пропедевтический курс «Обществознание», цели 

которого способствуют формированию и развитию личности в соответствии с семейными и 

общественными духовно-нравственными и социокультурными ценностями, что позволяет отнести 

этот предмет к области ОДНРК НР. 

 

В  шестых классах с учетом выявленных в ходе анализа работы школы за 

предшествующие годы сложностей в достижении качественных показателей усвоения школьного 

курса «Биология» в  шестых и седьмых классах 1 час вариативной части УП выделяется  на 

увеличение часов, отводимых на изучение предмета «Биология» . 

В седьмых классах учитывая недостаточное качество образования по математике, что 

подтверждается случаями неудовлетворительной сдачи  ГИА-9  определенным числом учащихся 

последние годы в 7а,б,в,г  классах на изучение предмета «Математика» добавляется по  1 часу из  

вариативной части УП. 

В 7 «К» классе предмет "Информатика" реализуется в рамках совместного проекта с 

"Яндекс учебником: в объеме двух часов в неделю (один час добавляется из части, формируемой 

участниками образовательных отношений), обязательно проведение спаренных уроков в 

расписании. 

 

Начиная с восьмого года обучения в школе организуется предпрофильное обучение. 

Цель предпрофильной подготовки – содействие самоопределению учащихся по 

завершению основного общего образования относительно выбираемых ими профилей 

дальнейшего обучения и сферы последующей профессиональной деятельности. Предпрофильная 

подготовка направлена на обеспечение выбора как профиля вообще, так и конкретного места и 

формы продолжения образования и дальнейшего трудоустройства. На основании конкурсного 

отбора, проводимого в соответствии с Положением.  В школе организуются следующие классы: 

лингвистический, физико-математический, естественно-научный, общеобразовательные. В 

соответствии с профилем осуществляется формирование вариативной части УП. 

Так в восьмых классах распределение часов вариативной части УП происходит следующим 

образом. В 8а,в (лингвистическом) добавляется по одному часу на изучение предметов «Русский 

язык» и «Литература (модуль «Живое слово»), на  изучение английского языка. При этом один час 

отводится на ведение коррекционной работы  по математике, учитывая рекомендации 

http://mosmetod.ru/files/metod/odnknr/metod/odnknr_integration.pdf
http://mosmetod.ru/files/metod/odnknr/metod/odnknr_integration.pdf
http://mosmetod.ru/files/metod/odnknr/metod/odnknr_integration.pdf
http://mosmetod.ru/files/metod/odnknr/metod/odnknr_integration.pdf


Министерства образования Калининградской области в качестве меры повышения качества 

математического образования).  

В 8б (физико-математическом) классе в качестве поддержки профиля обучения по два часа 

добавляется на изучение предметов «Математики» и «Физики». 

В 8г (естественнонаучном) классе в качестве поддержки профиля обучения добавляется по 

часу на изучение математики, основ финансовой грамотности, химии и биологии. 

 В 8д, к  (общеобразовательные) классах по одному часу добавляется на предметы модуль 

предмета "Литература" -   "Живое слово" (предметная область ОДНРК) , один час на изучение 

предмета «Информатика», а также  при этом по одному часу отводится на курсы коррекционной 

направленности по русскому языку и математике, учитывая рекомендации Министерства 

образования Калининградской области в качестве меры повышения качества лингвистического и 

математического образования. 

 В девятых классах распределение часов вариативной части УП происходит с учетом еще 

большей роли самоопределения учащихся: по 1 часа вариативной части УП отводится на курсы по 

самостоятельному выбору учащихся.  В соответствии с предварительным профилем обучения в 9б 

(физико-математическом) классе в качестве поддержки профиля обучения по одному часу 

добавляется на изучение предметов «Математика», «Физика». В 9г (естественно-научном) классе в 

качестве поддержки профиля по одному часу добавляется на изучение предметов «Химия», 

«Биология». В 9а (лингвистическом) добавляется два часа на углубленное изучение английского 

языка. В 9в, 9к (общеобразовательных) классах один час добавляется на «Обществознание»,  и  

один час отводится на коррекционные занятия по математике, учитывая рекомендации 

Министерства образования Калининградской области в качестве меры повышения качества 

лингвистического и математического образования. 



  

Учебный план для 5 – х  классов в 2022–2023 учебном году   с учетом рекомендаций по 

реализации предметных областей "Родной язык и родная литенратура", а также ОДНК  НР 

  

примечание 

(5-дневная учебная неделя) 5а,б,в,г,д,к 
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Предметные 

области 

Учебный 

предмет 

ч
ас

о
в
 в

 н
ед

е
л
ю

 

ч
а

со
в 

в 
го

д
 

  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170     работа в 

формате ГИА 

  

Литература 3 102     письменная 

работа 

  

Родной  язык и 

родная литература 

Родной  

русский язык 

1 34     письменная 

работа 

рассматривать как эл-т 

вариативной части УП 

с т.з. выбора языка из 

народов РФ 

Родная 

русская 

литература 

1 34     письменная 

работа 

рассматривать весь 

курс  как эл-т 

вариативной части УП 

с т.з. выбора языка из 

народов РФ 

Иностранный язык Английский 

язык 

3 102 25   комплексная 

контрольная 

работа 

  

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 42   контрольная 

работа 

  

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 16   тест   

Естественно-

научные предметы 

География 1 34 8   тест   

Биология 1 34 8   тест    

Искусство Музыка 1 34 10   тест   

ИЗО 1 34 10   творческая   



работа 

Технология Технология 2 68 20   проект   

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура 2 68 20   зачет по 

нормативам 

  

  Итого: 28 952 159 16,2244898     

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

              

Предметные курсы Обществозна

ние 

1 34 35   письменная 

работа 

модульный курс 

  Итого: 1 34 35 3,57142857

1 

    

  Всего: 29 986 194 19,6754563

9 

   

** В рамках ООП ООО предметная область ОДНКНР  в реализуется  через:  

1) включение в рабочие программы внутрипредметных модулей других предметных 

областей тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания;  

2) включение в рабочие программы  предметных курсов   тем, содержащих вопросы 

духовно-нравственного  и патриотического воспитания. 

3)  включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную деятельность 

в рамках реализации Программы воспитания и социализации обучающихся.  

    

    

    

    

 

 



Учебный план для 6-х классов в 2022–2023 учебном году   с учетом рекомендаций по реализации предметных областей 

"Родной язык и родная литература", а также ОДНК  НР 

( 5-дневная учебная неделя) 6а,б,в,г,д,е,к 
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Примечания 

Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

часов в 

неделю 

часов 

в год 

Обязательная часть 

филология Русский язык 6 204 15   работа в 

формате ГИА 

 

Литература 3 102     письменная 

работа 

 

родной  язык и 

родная литература 

Родной русский 

язык 

0,5 17 35     рассматривать весь курс  

как эл-т вариативной 

части УП с т.з. выбора 

языка из народов РФ 

Родная русская 

литература 

0,5 17 35     рассматривать весь курс  

как эл-т вариативной 

части УП с т.з. выбора 

языка из народов РФ 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

3 102 28   комплексная 

контрольная 

работа 

  

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 46   контрольная 

работа 

 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 20   тест  

Обществознание 1 34 10   тест  

Естественно-

научные предметы 

География 1 34 10   тест   

Биология 1 34 10   тест  

Искусство Музыка 1 34 10   тест  

ИЗО 1 34 10   творческая 

работа 

 

Технология Технология 2 68 20   проект  

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

Физкультура 2 68 20   зачет по 

нормативам 

 



жизнедеятельности 

ОДРК НР**                         0        

  Итого: 29 986 269 26,502    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметные курсы Биология+ 1 34        

  Итого: 1 34 35 3,4483    

  Всего: 30 1020 304 29,951 ПО сан-ПИН 

ДОПУСТИМО 

  

** В рамках ООП ООО предметная область ОДНКНР  в реализуется  через:  

1) включение в рабочие программы внутрипредметных модулей других предметных областей тем, 

содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания;  

2) включение в рабочие программы  предметных курсов   тем, содержащих вопросы духовно-

нравственного  и патриотического воспитания. 

3)  включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную деятельность в рамках 

реализации Программы воспитания и социализации обучающихся.  

"       

 



 

Учебный план для 7-х классов в 2022–2023 учебном году   с учетом рекомендаций по реализации предметных областей "Родной 

язык и родная литература", а также ОДНК  НР  

( 5-дневная учебная неделя)   7 а,б, в,г,д,к 

Ф
И

З
 Н

И
Х

 Ч
А

С
Т

Ь
, 

Ф
О

Р
М

И
Р

У
Е

М
А

Я
 

У
Ч

А
С

Т
Н

И
К

А
М

И
 

О
Б

Р
А

З
О

В
А

Т
Е

Л
Ь

Н
Ы

Х
 

О
Т

Ш
Е

Н
И

Й
 

(В
Н

У
Т

Р
И

П
Р

Е
Д

М
Е

Т
Н

Ы
Е

 

М
О

Д
У

Л
И

) 
 

% 

 Ф
о

р
м

а 
п

р
о

м
еж

у
то

ч
н

о
й

 

ат
те

ст
ац

и
и

 

 

Образовательная 

область 

Учебный предмет часов в 

неделю 

часов 

в год 

Обязательная часть 

филология Русский язык+ 4 136     работа в 

формате ГИА 

 

Литература 2 68     письменная 

работа 

 

родной  язык и 

родная литература* 

Родной русский 

язык 

0,5 17 35   письменная 

работа 
рассматривать 

весь курс  как 

эл-т 

вариативной 

части УП с т.з. 

выбора языка 

из народов РФ 

Родная русская 

литература 

0,5 17 35   письменная 

работа 
рассматривать 

весь курс  как 

эл-т 

вариативной 

части УП с т.з. 

выбора языка 

из народов РФ 

Иностранный язык Английский язык  3 102 25   комплексная 

контрольная 

работа 

 

математика и 

информатика 

"Математика" 

модуль 

"Алгебра"+ 

3 102 25   контрольная 

работа 

 

"Математика" 

модуль 

"Геометрия" 

2 68 16    

Информатика 1 34 10   контрольная  

работа  

 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 20   тест   

Обществознание 1 34 10   тест  

Естественно-

научные предметы 

География 2 68 20   тест  

Физика 2 68 16   контрольная  



работа 

Биология 2 68 16   тест  

Искусство Музыка 1 34 10   тест  

ИЗО 1 34 10   творческая 

работа 

 

Технология Технология 2 68 16   проект  

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура 2 68 20   зачет по 

нормативам 

 

ОДРК НР**                     

                    

    0        

  Итого: 31 1054 284 26,17512    

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

        

  Математика+ 1 34         

  Итого: 1 34 35 3,2     

  Всего: 32 1088 319 29,40092   ПО сан-ПИН 

ДОПУСТИМО 

** В рамках ООП ООО предметная область ОДНКНР  в реализуется  через:  

1) включение в рабочие программы внутрипредметных модулей других предметных областей тем, содержащих 

вопросы духовно-нравственного воспитания;  

2) включение в рабочие программы  предметных курсов   тем, содержащих вопросы духовно-нравственного  и 

патриотического воспитания. 

3)  включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную деятельность в рамках реализации Программы 

воспитания и социализации обучающихся.  

 

 

 

 

 

  

 



  

  

Учебный план для 8 – х классов в в 2022–2023 учебном году 

( 6-дневная учебная неделя) 

Образователь

ная область 

Учебный 

предмет 

8 "А,В" 
предпроф*. 

Гуманитарны

й 

(лингвистичес

кий) 

8 "Б" 

предпроф 

Физико-

математичес

кий 

8 "Г" 

предпроф 

Етественно-

научный  

(химико-

биологичес

кий) 

8 "Д 

(общеобразовател

ьный) 

8"К" 

(кадет 

ский) 

И
З
 Н

И
Х

 Ч
А

С
Т

Ь
, 
Ф

О
Р

М
И

Р
У

Е
М

А
Я

 

У
Ч

А
С

Т
Н

И
К

А
М

И
 

О
Б

Р
А

З
О

В
А

Т
Е

Л
Ь

Н
Ы

Х
 О

Т
Ш

Е
Н

И
Й

 

(В
Н

У
Т

Р
И

П
Р

Е
Д

М
Е

Т
Н

Ы
Е

 М
О

Д
У

Л
И

) % 

Ф
о

р
м

а 
п

р
о

м
еж

у
то

ч
н

о
й

 

ат
те

ст
ац

и
и

 часов 

в 

недел

ю 

часо

в в 

год 

часов 

в 

недел

ю 

часо

в в 

год 

часов 

в 

неде

лю 

час

ов в 

год 

часов в 

неделю 

часов 

в год 

часо

в в 

неде

лю 

час

ов в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102     работа в 

формате 

ГИА 

Литература 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 16   письменн

ая работа 

родной  язык 

и родная 

литература* 

Родной русский 

язык 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 17,5   рассматри

вать весь 

курс  как 

эл-т 

вариативн

ой части 

УП с т.з. 

выбора 

языка из 

народов 

РФ 

Родная русская 

литература 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 17.ян

в 

    

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 20   комплекс

ная 

контрольн

ая работа 

математика и 

информатика 

Математика:   0   0 0 0   0   0 0   контрольн

ая работа 

модуль 

"Алгебра" 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 20   

модуль 

"Геометрия" 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 12   

Информатика 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 8   контрольн

ая работа 



Общественно

-научные 

предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 12   тест 

Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 8   творческа

я работа 

Естественно-

научные 

предметы 

География 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 12   тест 

Физика 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 12   контрольн

ая работа, 

в 

профильн

ом классе 

- устный 

экзамен 

Биология 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 12   тест 

Химия 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 12   контрольн

ая работа 

Искусство   Искусство 

(Музыка и ИЗО) 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 8   тест 

Технология Технология 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 8   защита 

проекта 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физкультура 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 20   зачет по 

норматив

ам 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти (ОБЖ) 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 8   тест 

ОДРК НР**     0   0   0   0   0       

  Итого: 32 1088 32 108

8 

32 108

8 

32 1088 32 108

8 

222,5 17,

66 

  

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

предметные 

курсы 

Математика 

спецкурс пов.ур 

+ 

  0 2 68 1 34   0   0       

Физика+   0 2 68   0   0   0       

Биология+   0   0 1 34   0   0       

Химия+   0   0 1 34   0   0       

Информатика +             1 34 1 34       

СК"Основы 

финансовой 

грамотности" 

  0   0  1 34 1 34 1 34     проект 



Английский 

язык+ 

2 68   0   0   0   0       

СК. 

Математика.Кор

рекция знаний 

1 34   0   0 1 34 1 34       

СК "Родная 

русская 

литература"** ( 

"Живое слово") 

1 34   0   0 1 34  1  34       

  Итого: 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 140 11,

11 

  

  Всего: 36 1224 36 122

4 

36 122

4 

36 1224 36 122

4 

362,5 28,

77 

  

** В рамках ООП ООО предметная область ОДНКНР  в реализуется  через:  

1) включение в рабочие программы внутрипредметных модулей других предметных областей тем, содержащих вопросы духовно-

нравственного воспитания;  

2) включение в рабочие программы  предметных курсов   тем, содержащих вопросы духовно-нравственного  и патриотического воспитания. 

3)  включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную деятельность в рамках реализации Программы воспитания и 

социализации обучающихся.  

"       

*** - Предмет "Информатика" в 8К (кадетском классе реализуется в рамках совместного проекта с "Яндексучебником: в объеме двух часов в 

неделю (один час добавляется из части, формируемой участниками образовательных отношений), обязательно проведение спаренных 

уроков в расписании. 

 



Учебный план для 9 – х классов в в 2022–2023 учебном году 

( 6-дневная учебная неделя) 

 Образовательн

ая область 

Учебный 

предмет 

9А  

предпроф. 

(лингвистическ

ий) 

9Б 

 

предпро

ф. (физ.-

мат.) 

9Г  

предпро

ф. 

(естеств.

-научн) 

9В 

(универ 

саль 

ный), 

 

9К 

кадетски

й 

И
З

 Н
И

Х
 Ч

А
С

Т
Ь

, 
Ф

О
Р

М
И

Р
У

Е
М

А
Я

 

У
Ч

А
С

Т
Н

И
К

А
М

И
 О

Б
Р

А
З

О
В

А
Т

Е
Л

Ь
Н

Ы
Х

 

О
Т

Ш
Е

Н
И

Й
 (

В
Н

У
Т

Р
И

П
Р

Е
Д

М
Е

Т
Н

Ы
Е

 

М
О

Д
У

Л
И

) 
 

% 

Ф
о

р
м

а 
п

р
о

м
еж

у
то

ч
н

о
й

 а
тт

ес
та

ц
и

и
 

  

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 3 99 3 99 3 99 9 99     устное 

собеседова

ние 

Литература 3 99 3 99    99 6   письмен 

ная работа 

родной  язык и 

родная 

литература* 

Родной 

русский язык 

0,5 16,5 0,

5 

16,

5 

0,

5 

16,

5 

0,

5 

16,

5 

17   письмен 

ная работа 

Родная 

русская 

литература 

0,5 16,5 0,

5 

16,

5 

0,

5 

16,

5 

0,

5 

16,

5 

17   письмен 

ная работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

3 99 3 99 3 99 3 99 20   комплексна

я 

контрольна

я работа 

математика и 

информатика 

"Математика" 

модуль 

"Алгебра" 

3 99 3 99 3 99 3 99 20   контрольна

я работа 

"Математика" 

модуль 

"Геометрия" 

2 66 2 66 2 66 2 66 15   

Информатика 1 34 1 33 1 33 1 33 10   тест 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 102 3 99 3 99 3 99 20   контрольна

я работа 

Обществознан

ие 

1 34 1 33 1 33 1 33 10   тест 

Естественно-

научные 

География 2 68 2 66 2 66 2 66 15   тест 



предметы Физика 3 99 3 99 3 99 3 99 20   контрольна

я работа, в 

профильно

м классе - 

устный 

экзамен 

Биология 2 66 2 66 2 66 2 66 15   контрольна

я работа 

Химия 2 66 2 66 2 66 2 66 15   контрольна

я работа 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

ОБЖ 1 33 1 33 1 33 1 33 10   тест 

Физкультура 3 99 3 99 3 99 3 99 20   зачет по 

норматива

м 

ОДРК НР**                         0   0   0   0       

  Итого: 33 1089 33 108

9 

33 108

9 

33 108

9 

230 1

8

,

7

9

0

8 

защита 

проекта 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

предметные 

курсы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Английский 

язык+ 

2 66   0   0   0       

Математика+   0 1 33 0 0   0       

Физика+   0 1 33   0   0       

Химия+   0   0 1 33   0       

Биология+   0   0 1 33   0       

Курсы по 

выбору 

1 33 1 33 1 33 1 33       

 Математика. 

Спецкурс 

коррекция 

знаний+ 

  0   0   0 1 33       

Обществознан

ие (курс 

доп.подготовк

и)+ 

  0   0   0 1 33       

  Итого: 3 99 3 99 3 99 3 99 136 1

1

,

1

1

1

  



1 

  Всего: 36 1188 36 118

8 

36 118

8 

36 118

8 

366 2

9

,

9

0

2 

 

** В рамках ООП ООО предметная область ОДНКНР  в реализуется  через:  

1) включение в рабочие программы внутрипредметных модулей других предметных областей тем, 

содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания;  

2) включение в рабочие программы  предметных курсов   тем, содержащих вопросы духовно-нравственного  

и патриотического воспитания. 

3)  включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную деятельность в рамках реализации 

Программы воспитания и социализации обучающихся. 
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