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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая рабочая программа по истокам для 3 класса разработана  на основе 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 « Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

дополнениями и изменениями) и  приказа Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря 2014 г. N 1598 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, основной образовательной программой (ООП)  

и Адаптированной основной образовательной программой (АООП) начального 

(основного) общего образования учащегося с ОВЗ и ребенка-инвалида, обучающегося 

инклюзивно и учебного плана соответствующего уровня обучения МАОУ СОШ № 46 с 

УИОП  на 2021-2022 учебный год. 

Форма обучения – очная, по необходимости (в период неспокойной эпидемиологической 

обстановки), дистанционная.  В условиях временной реализации образовательных 

программ основного общего образования с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в режиме самоизоляции детей 

руководствоваться Положением об организации образовательного процесса с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 Программа корректируется с учетом индивидуальности класса, предполагает 

дифференцированные задания.  

Обучение детей с ОВЗ проводится с учетом их особых образовательных потребностей, а 

именно: 

- с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с ОВЗ, с 

учетом темпа учебной работы, дозированной подачи учебного материала,    

- создание специальных условия, как-то: ученик в зоне прямого доступа учителя; на 

выполнение заданий  дается больше времени; индивидуальная помощь в случаях 

затруднения; более частое использование наглядных дидактических пособий и 

индивидуальных карточек и др. 

- использование  вариативных приемов обучения: предписания с указанием 

последовательности операций, повтор инструкции; чередование легких и трудных заданий 

(вопросов), речевой образец и др. 

В системе обучения используются различные виды помощи: 

-учебные; стимулирующие; направляющие; обучающие и др. 

http://shkola46.ru/sveden/documents/lokalnye-normativnye-akty/2019%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4/36.PDF
http://shkola46.ru/sveden/documents/lokalnye-normativnye-akty/2019%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4/36.PDF
http://shkola46.ru/sveden/documents/lokalnye-normativnye-akty/2019%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4/36.PDF
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Индивидуально – личностный подход к учащимся с ОВЗ фиксируется в электронном 

журнале (индивидуальные домашние задания) и рабочих тетрадях учащихся 

(индивидуальный подход на уроке). 

Оценка результатов освоения обучающимся с ОВЗ АОП осуществляется в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО (ФГОС ООО) и представлены в ООП НОО 

(ООП ООО) МАОУ СОШ № 46 С УИОП г.Калининграда. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по 

итогам освоения АОП) аттестации обучающегося с ОВЗ включают: 

1.Особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную); присутствие 

в классе своего учителя, наличие наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий; 

2. Адаптирование инструкции (упрощение формулировок инструкции, деления ее на 

короткие смысловые единицы, задающие поэтапность выполнения задания; при 

необходимости адаптирование текста задания, предоставление дифференцированной 

помощи; увеличение времени на выполнение заданий; организация короткого перерыва 

(10-15 мин). 

Программа обеспечена следующим учебно-методическим комплектом: 

1. Учебник «Истоки», Кузин И.А. 2011г. Издательский дом « Истоки» 

2. Истоковедение. Том 1. Издание 3-е, дополненное.- М.: Издательский дом «Истоки», 

2010. 

Рабочая программа  по курсу «Истоки» для учащихся 3 класса  разработана на 

14учебных часа в учебный год из расчета 1час в неделю в 1 четверти + 5 недель 2 

четверти. 

Курс предназначен для преподавания в 1 – 4-м классах начальной школы. 

Преемственность создает необходимые условия для внутренней целостности и 

завершенности курса «ИСТОКИ» в рамках начальной школы. 

В 1-м классе дети приходят к пониманию значения Истоков. Система духовно-

нравственных ценностей формируется на основе системообразующих категорий Слово, 

Образ и Книга, которые дают представление о Мире: мире внешнем (социокультурная 

среда развития) и мире внутреннем (духовно-нравственном). 

Во 2-м классе происходит знакомство с истоками ближайшей к ребенку 

социокультурной среды и основной деятельности в ней человека. 

В 3-м классе акцент переносится на истоки ценностей внутреннего мира 

человека. 
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В 4-м классе осуществляется знакомство с истоками русских традиций как 

важнейшим механизмом сохранения и передачи из века в век базовых социокультурных 

ценностей российской цивилизации.  

Таким образом,  выстраивается система категорий и ценностей в начальной школе (1 – 

4 классы). 

В свези с  проведением карантинных мероприятий, вызванных пандемией, 

обучение учащихся в 2020-2021 учебном году осуществляется в двух формах: очная 

форма обучения и обучение в дистанционном режиме с использованием дистанционных 

форм обучения. 

Таблица тематического планирования по учебному предмету «Истоки» содержит 

дополнительный столбец, в котором указывается форма проведения урока. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

развитие системы гуманистических отношений на различных уровнях: 

 межличностные отношения (ребенок - ребенок, ребенок – учитель, ребенок – 

родитель); 

 ценностные отношения (ребенок – культура, ребенок – природа, ребенок – 
социум); 

Данная система отношений проявляется на вербальном и поведенческом уровнях, а 

также на уровне переживаний: 

 изменения в речи (диалогичность, доброжелательность, расширение 
лексических и психологических средств общения); 

 изменения в поведении – соответствие принятым нормам культуры; 

 обогащение мира переживаний – способность и готовность к сопереживанию, к  

 сочувствию.  
 

БАЗОВЫЙ СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ РЯД 

Вера. Верность. Правда. Честь. Надежда. Согласие. Терпение. Послушание. Любовь. 

Милосердие. Доброта. Покаяние. Ум да разум. Истина. Знания и мудрость. Единство 

Веры, Надежды и Любви. 

Доверие. Уверенность. Признание. Преданность. Надежность. Чувство долга. 

Праведность. Правосудие. Путеводный образ. Единомыслие. Единодушие. Единоверие. 

Сострадание. 

Heтepпuмocть. Совесть. Сердечная привязанность. Милость в сердце. 

Доброжелательность. 

Раскаяние. Размышление. Знание. Вразумление. Подлинность. Искренность. 

 

В раздел «Планируемые результаты» внесены дополнения: 

Период дистанционного обучения предусматривает освоение учащимися следующих 

метапредметных навыков: 

 Первоначальные навыки использования средств ИКТ; 

 Умение работать с информацией в компьютере: ввод текста, изображения, цифровых 

данных… 
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 Создание и передача электронных сообщений; 

 Планирование и организация своей деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Тема «Вера» (4 часа.) 

 

ВЕРА. Ступеньки веры - доверие, уверенность, признание. Чему доверяет сердце, 

как верит пытливый ум, во что верует душа. Почему говорят, что с верой приходит доброе 

дело. Веру к делу применяй, а дело - к вере. 

ВЕРНОСТЬ - преданность и надежность. Верность - знак веры. Почему в большом 

деле дают присягу. Нарушать клятву — веру ломать (вероломство). Верность не знает 

мелочей. 

ПРАВДА. Что означает - жить по правде. Правда, в деле, в слове, в образе. Правда 

всегда с верой дружит. Правда - путь веры. Праведность. Справедливость. Правосудие. 

Право. Правила. 

ЧЕСТЬ. Почему говорят: «Береги честь смолоду». Честное дело и скромность. 

Честь и хвала - награда за доблесть, похвала мудрости и поклон добродетели.  

 

Тема «Надежда» (3часа.) 

 

НАДЕЖДА - стремление к доброму исходу дела. Надежда на опыт, правду и веру. 

Надежда на собственные силы и помощь близких. Тщетная надежда. Потеря надежды - 

отчаяние. 

СОГЛАСИЕ - единомыслие, единодушие, единоверие. Согласие среди людей. 

Согласие и лад в семье. Согласие ума, сердца и воли. Как мир и согласие добрую надежду 

рождают. Несогласие, собственное мнение и разногласие. 

ТЕРПЕНИЕ - умение стойко переносить испытания и трудности. Терпение и 

надежда вместе идут. Без терпения нет спасения. Терпение дает умение. Нетерпимость к 

злому слову и делу. Терпение и терпимость (принятие другого, иного образа жизни). 

ПОСЛУШАНИЕ - доверие доброму опыту и надежда на него. Послушание 

совести. Послушание родителям. Законопослушание. Непослушание (нарушение норм и 

правил). 

Тема «Любовь» (3 часа.) 

 

ЛЮБОВЬ - сердечная привязанность. Любовь - добро. Любовь - единство. Любовь 

- дружба. Святая любовь. Любовь - созидательный труд души и тела. 

ДРУЖБА. Внутренняя духовная близость людей. Дружба народов. Единство 

людей - условие дружбы и мира. Уважение к человеку. 



 

6 

 

 

 

МИЛОСЕРДИЕ - милость в сердце. Милосердие через слово и дело. Уметь 

прощать человека, но быть строгим к его проступкам и нетерпимым к злу. Где гнев - там и 

милость. Милость (жалость) от любви исходит. Сестра милосердия. 

ДОБРОТА. Добрые слова и добрые дела. Доброжелательность. Доброта истинная 

и доброта ложная. Добрый человек в доброте проживет век. В ком добра нет, в том и 

правды мало. 

ПОКАЯНИЕ - чистосердечное признание в проступке, отречение от зла. Покаяние 

ведет к очищению. Покаяние любви учит. 

 

Тема «Мудрость» (4 часа.) 

 

УМ ДА РАЗУМ. Ум познает и запоминает, а разум смысл постигает. 

РАЗМЫШЛЯТЬ И ВРАЗУМЛЯТЬ. Грамота, книга, школа. Ум без разума - беда. 

Где ума не хватит - спроси у разума. Обучение и вразумление. Учение - труд. 

ИСТИНА - не ложность, подлинность, искренность, правдивость. Хранители 

истины. Слово истины. Истина в деле, истовость. Истина в образе, путеводный образ. 

Истина и правда. 

ЗНАНИЯ И МУДРОСТЬ. Слепая вера противна рассудку. Знание - плод учения, а 

истина - любви и правды. Мудрость и мудрецы. Премудрость. Жизнь ума и жизнь сердца. 

Почему Вера, Надежда и Любовь - родные сестры. 

ЛАД. Мир как справедливые отношения. Мир как духовная общность людей 

(соборность). Мир - благочестие в отношениях. Вечный мир - мечта людей. Лада, 

ладушки. 

МИР ТВОРЧЕСТВА, ИСТОКИ РАЗВИТИЯ. Творчество как саморазвитие. Путь 

к себе. Учение как творчество и путь саморазвития. Как научиться сотрудничать. 

ВНУТРЕННИЙ МИР ЧЕЛОВЕКА. Внутреннее достоинство человека. Как 

внутренний мир человека проявляется. Как люди узнают о внутреннем мире друг друга. 

Мир да согласие. Мир как согласие. Служение Отечеству, Смелость, Упорство, Отвага, 

Смекалка, Ответственность. 

ИСТОКИ ДУХОВНОГО ЗДОРОВЬЯ. Поступки нравственные и 

безнравственные. Воля, стремление к цели, дисциплинированность, преодоление 

трудностей. Здоровье и красота (в здоровом теле – здоровый дух). 

Народные традиции здорового образа жизни – питание (пост), движение (игры), 

чистоплотность (баня), чистота помыслов. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ урока 

по 

порядку 

Основное содержание по темам/Содержание уроков Количество 

часов, 

отводимых на 

изучение темы 

 

Форма 

проведения 

урока 

1  Введение 
1  

2 Вера . Значение слова «Вера», «Доверие», 

уверенность. 

Признание. Православная вера. 

Заповеди. Нравственность 

 

1  

3 Верность. Верность внешний знак Веры. 

Предательство - неверность. Вероломство. 

Верность не знает мелочей. 

 

1  

4 Правда. Честь. 

Правда - путь Веры. Вера идѐт путѐм Правды. 

Честь-награда за Веру и Правду. 

 

1 

 

 

 

5 Надежда  

 

Значение слова «Надежда», надежда не должна 

умирать 

 

1 
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6 Согласие 

 

Согласие - лад в деле, в отношениях,  

в словах. 

 

Согласие ума, сердца, души в самом человеке 

Несогласие. 

Разногласие 

 

.1  

7 Терпение . Послушание  

 

Высший подвиг- терпение. 

Нетерпимость 

Терпение согласие. 

Что такое - послушание. 

Своеволие - антипод послушания.  

Добрая совесть 

Послушание закону 

1  

8 Любовь 

Великая сила любви. 

Разные уровни любви. 

Любовь родительская, сыновняя, братская, 

сестринская, святая любовь 

 

1  

9 Милосердие. Доброта. 

 

Милосердие в деле. 

Благотворительность. 

 

Добрые слова и выражения. Жизнь дана на добрые 

дела Доброта истинная и ложная. 

 

1  

10 Покаяние 

Покаяние- признание своей вины. 

 

Покаяние в храме (исповедь) таинство. Беседа в 

храме. 

  

11 София  
1  
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Ум познаѐт и запоминает. Знания. 

Разум отделяет главные знания от второстепенных. 
 

12 Истина 

Истина - подлинное 

Неложное знание. 

 

Истина в образе. 

Истина в деле. 

«Символы» 

 

 

1  

13 Знания и мудрость  

Мудрость - соединение истины, правды, любви. 

Мудрость и мудрецы 

1  

14 
Итоговая промежуточная аттестация 1  
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