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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
В современном обществе в связи с экономическим, образовательным и духовным 

расслоением существует многообразие представлений о человеке и его предназначении в 

жизни.  

Вопрос о целях воспитания представляется особо значимым сейчас еще и потому, что 

идет процесс формирования нового поколения российских граждан. 

Воспитание гражданина страны – одно из главных условий национального возрождения. 

Понятие гражданственность предполагает освоение и реализацию ребенком своих прав 

и обязанностей по отношению к себе самому, своей семье, коллективу, к родному краю, 

Отечеству, планете Земля. 

Формируя гражданина, мы, прежде всего, должны видеть в нем человека. Поэтому 

гражданин с педагогической точки зрения – это самобытная индивидуальность, личность, 

обладающая единством духовно - нравственного и правового долга. 

Создание программы является закономерным итогом многолетней целенаправленной 

воспитательной деятельности, гражданско-патриотической работы педагогического 

коллектива с целью воспитания у школьников высоких духовно-нравственных качеств. 

          
Цель, 

основные направления и задачи 

духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся. 

Цель программы: 
Создание условий, способствующих духовно-нравственному  воспитанию и развитию 

детей, социально-педагогическая поддержка становления и развития 

высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного компетентного 

гражданина России, через формирование личностной, семейной, социальной  

культуры. 

 

Основные направления и задачи духовно – нравственного развития и воспитания 

обучающихся. 

 

Направления 

воспитания 

Задачи воспитания 

Воспитание 

гражданственности, 

патриотизма, 

уважения к правам, 

свободам и 

обязанностям 

человека. 

- сформировать элементарные представления о политическом устройстве 

Российского государства, его символах и институтах, их роли в жизни 

общества, о его важнейших законах; 

- сформировать элементарные представления об институтах гражданского 

общества и общественном управлении; о правах и обязанностях гражданина 

России; 

- развивать интерес к общественным явлениям, понимание активной роли 

человека в обществе; 

- сформировать уважительное отношение к русскому языку, к своему 

национальному языку и культуре; 

- сформировать начальные представления о народах России, об их общей 

исторической судьбе, о единстве народов нашей страны; 

- сформировать элементарные представления о национальных героях и 

важнейших событиях истории России и еѐ народов; 

- мотивировать стремление активно участвовать в делах класса, школы, 

семьи, своего села, города; 

- воспитывать уважение к защитникам Родины; 

- воспитывать уважение к представителям других культур и других 

национальностей 

- развивать умение отвечать за свои поступки. 
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Формирование 

нравственных чувств 

и этического 

сознания. 

- сформировать первоначальные представления о базовых национальных 

российских ценностях; 

- сформировать представления о правилах поведения; 

- сформировать элементарные представления о религиозной картине мира, 

роли традиционных религий в развитии Российского государства, в истории и 

культуре нашей страны; 

- воспитывать уважительное отношение к людям разных возрастов; 

- развивать способность к установлению дружеских взаимоотношений в 

коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке. 

Воспитание 

трудолюбия, 

творческого 

отношения к учению, 

труду, жизни. 

- сформировать первоначальные представления о нравственных основах 

учебы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в жизни 

человека и общества; 

- воспитывать уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

- сформировать элементарные представления о профессиях; 

- сформировать первоначальные навыки коллективной работы; 

- развивать умение проявлять дисциплинированность, последовательность и 

настойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 

- формировать бережное отношение к результатам своего труда, труда других 

людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам. 

Формирование 

ценностного 

отношения к здоровью 

издоровому образу 

жизни. 

- сформировать элементарные представления о единстве и взаимовлиянии 

различных видов здоровья человека: физического, нравственного, социально-

психологического; о влиянии нравственности человека на состояние его 

здоровья и здоровья окружающих его людей; 

- сформировать понимание важности физической культуры и спорта для 

здоровья человека, его образования, труда и творчества; 

- развивать интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в 

спортивных соревнованиях; 

- сформировать первоначальные представления об оздоровительном влиянии 

природы на человека; 

- сформировать первоначальные представления о возможном негативном 

влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека; 

- формировать потребность в соблюдении правил личной гигиены, режима 

дня, здорового питания. 

  

Формирование 

ценностного 

отношения к природе, 

окружающей среде 

(экологическое 

воспитание). 

- развить интерес к природе, природным явлениям и формам жизни,  

- сформировать понимание активной роли человека в природе; 

- формировать ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 

- дать элементарный опыт природоохранительной деятельности; 

- сформировать бережное отношение к растениям и животным.  

 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

прекрасному, 

формирование 

представлений об 

эстетических идеалах 

и ценностях 

(эстетическое  

воспитание) 

- сформировать представления о душевной и физической красоте человека; 

- формировать эстетические идеалы, чувство прекрасного; умение видеть 

красоту природы, труда и творчества; 

- развивать интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, 

концертам, выставкам, музыке; 

- формировать интерес к занятиям художественным творчеством; 

- сформировать стремление к опрятному внешнему виду; 

- сформировать отрицательное отношение к некрасивым поступкам и 

неряшливости. 
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Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

 

Основные направления, ценностные установки и планируемые результаты  

воспитательной деятельности 

Направления воспитания Ценностные установки 

Воспитание гражданственности, 

патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека. 

 

Любовь к России, своему народу, краю, служение Отечеству, 

правовое государство, гражданское общество, закон и 

правопорядок, поликультурный мир, свобода личная и 

национальная, доверие к людям, институтам государства и 

гражданского общества. 

Развитие нравственных чувств и 

этического сознания. 

Нравственный выбор;  справедливость; милосердие; честь; 

достоинство; уважение, 

равноправие, ответственность и чувство долга; забота и 

помощь, мораль, честность, забота о старших и младших; 

свобода совести и вероисповедания; толерантность, 

представление о вере, духовной культуре и светской этике; 

стремление к развитию духовности. 

Воспитание трудолюбия, 

творческого отношения к учению, 

труду, жизни. 

Уважение к труду; творчество и созидание; 

стремление к познанию и истине; целеустремлѐнность и 

настойчивость, бережливость, трудолюбие. 

Формирование ценностного 

отношения к здоровью и 

здоровому образу жизни. 

Здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, 

здоровье нравственное, психологическое, 

нервно-психическое и социально-психологическое. 

Формирование ценностного 

отношения к природе, 

окружающей среде (экологическое 

воспитание). 

Родная земля; заповедная природа; планета Земля; 

экологическое сознание. 

Формирование ценностного 

отношения к прекрасному, 

формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях 

(эстетическое  воспитание) 

Красота; гармония; духовный мир человека; 

эстетическое развитие, самовыражение в творчестве и 

искусстве. 

 

 

 

Рабочая программа учитывает психолого-возрастные особенности развития детей 7—

8 лет, при этом содержание занятий может быть адаптировано с учѐтом индивидуальных 

качеств обучающихся, как для детей, проявляющих выдающиеся способности, так и для 

детей-инвалидов и детей с ОВЗ.  В урочное время деятельность обучающихся 

организуется как в индивидуальном, так и в групповом формате с задачей формирования 

навыков сотрудничества в художественной деятельности. 

Программа корректируется с учетом индивидуальности класса, предполагает 

дифференцированные задания. 

Обучение детей с ОВЗ проводится с учетом их особых образовательных потребностей, а 

именно: 

- с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с ОВЗ, с учетом 

темпа учебной работы, дозированной подачи учебного материала, 

- создание специальных условия, как-то: ученик в зоне прямого доступа учителя; на 

выполнение заданий  дается больше времени; индивидуальная помощь в случаях 
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затруднения; более частое использование наглядных дидактических пособий и 

индивидуальных карточек и др. 

- использование  вариативных приемов обучения: предписания с указанием 

последовательности операций, повтор инструкции; чередование легких и трудных заданий 

(вопросов), речевой образец и др. 

В системе обучения используются различные виды помощи: 

-учебные; стимулирующие; направляющие; обучающие и др. 

Индивидуально – личностный подход к учащимся с ОВЗ фиксируется в электронном 

журнале (индивидуальные домашние задания) и рабочих тетрадях учащихся 

(индивидуальный подход на уроке). 

Оценка результатов освоения обучающимся с ОВЗ АОП осуществляется в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО (ФГОС ООО) и представлены в ООП НОО (ООП ООО) МАОУ 

СОШ № 46 С УИОП г.Калининграда. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АОП) аттестации обучающегося с ОВЗ включают: 

1.Особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную); присутствие 

в классе своего учителя, наличие наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий; 

2. Адаптирование инструкции (упрощение формулировок инструкции, деления ее на 

короткие смысловые единицы, задающие поэтапность выполнения задания; при 

необходимости адаптирование текста задания, предоставление дифференцированной 

помощи; увеличение времени на выполнение заданий; организация короткого перерыва 

(10-15 мин). 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Данный курс делится на темы с учѐтом классификации российских этносов по 

историко-этнографическим областям, которыми в этнологии (антропологии) называют 

территории с определѐнными природно-климатическими условиями, где длительное 

время соседствуют разные по происхождению народы, приобретшие в результате 

взаимного влияния сходные комплексы культуры. 

Тема 1. Наша Родина — Россия  

Москва — столица России, многонационального государства. Общее 

представление о разных народах России, о признаках этноса. Карта: поиск на карте самой 

западной и самой восточной областей страны. Обзорное знакомство с крупными 

географическими районами России: Дальний Восток, Сибирь, Предуралье, Поволжье, 

Северный Кавказ, Центральная Россия, Европейский Север. Первоначальные 

представления о государственных символах России. Уважительное отношение к русскому 

языку – государственному языку Российской Федерации, к языку своего народа и других 

народов России. 

Тема 2. Встречаем гостей с Дальнего Востока  

Народы, населяющие Чукотку. Примеры приветствий и имѐн народов региона. 

Природно-климатические условия региона, приспособление к ним людей. Арктика, 

тундра, полярная ночь и полярный день, северное сияние, карликовые деревья, 

разноцветные дома на ножках-опорах, вбитых в вечную мерзлоту, животный мир. 

Традиционные народные игры: чукотско-эскимосский мяч (знак солнца) и др.  

Народы, населяющие Камчатку, приветствие на ительменском языке, имена. 

Природно-климатические условия полуострова, приспособление к ним людей. Символика 

герба Камчатки. Традиционные игры-состязания народов Камчатки: камчатские гонки на 

одной лыже, гонки на собачьих упряжках и др. Традиционные занятия народов Камчатки 

— сбор съедобных растений, яиц морских птиц.  

Народы, населяющие Амурский край и остров Сахалин. Примеры приветствий и 

имѐн народов региона. Природно-климатические условия Амурского края и острова 

Сахалин (дальневосточная тайга), приспособление к ним людей. Охота и рыболовство — 

традиционные занятия народов Приамурья и Сахалина. Знакомство с традиционными 

народными играми (томян, рыбаки и рыбки и др.). 

Тема 3. Встречаем гостей из Сибири  

Народы, населяющие Республику Саха (Якутия) и полуостров Ямал. Примеры 

приветствий и имѐн народов региона. Природно-климатические условия севера и центра 
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Сибири, приспособление к ним людей: полюс холода, музей мерзлоты и др. Кочевое 

оленеводство — традиционное занятие народов Крайнего Севера и Сибири. Якуты — 

самые северные коневоды. Особенности якутской лошади. Чум — традиционное жилище 

оленеводов. Роль собаки на Севере. Знакомство с праздником День оленевода и 

традиционными народными играми-состязаниями кочевых народов севера (перетягивание 

палки, набрасывание аркана-маута, оленьи гонки и др.). 

Народы, населяющие Республику Алтай. Примеры приветствий и имѐн народов 

региона. Природно-климатические условия Южной Сибири, приспособление к ним 

людей. Алтайские горы и предгорья. Наскальное рисуночное письмо. Озеро Байкал — 

жемчужина России. Горнолыжный спорт на Алтае. Сбор съедобных и лекарственных 

растений — традиционное занятие народов Сибири. Народная алтайская игра-состязание 

«Тебек». 

Тема 4. Встречаем гостей из Поволжья и с Урала  

Народы, населяющие Республику Татарстан. Примеры приветствий и имѐн народов 

региона. Города Поволжья: Казань, Нижний Новгород, Чебоксары, Самара, Саратов, 

Волгоград, Астрахань. Народы региона Поволжья и Предуралья. Казанский кремль. 

Татарская народная игра «Тимербай». Татарская народная сказка «Три желания». 

Народы, населяющие Республику Башкортостан. Уфа ‒ столица Башкортостана. 

Приветствие на башкирском языке, имена. Природно-климатические условия Южного 

Предуралья и приспособление к ним людей: степь, горы, леса, коневодство и 

скотоводство. Традиционная башкирская игра «Липкие пеньки». Уральские сказы П. 

Бажова.  

Население Республик Коми и Пермского края. Коми-пермяцкий народ. Примеры 

приветствий и имѐн народов региона. Природа северной части Поволжья и Предуралья — 

Республики Коми и Пермского края. Игры коми-пермяцкого народа «солнце», «льдинки, 

ветер и мороз». Сказания и сказки народов коми и коми-пермяков. 

Народы, населяющие Республику Калмыкия (низовья Волги). Приветствие на 

калмыцком языке, имена. Природно-климатические условия Республики Калмыкия: 

солѐная вода, солончаки, ветер-суховей, растение перекати-поле и др. Скотоводство — 

традиционное хозяйственное занятие калмыков. Формы древнего народного жилища — 

кибитка, землянка. Символика герба Калмыкии (лотос). Элиста. Город шахмат. Богатырь 

Джангар — главный персонаж одноимѐнного героического эпоса калмыков. Отношение 

калмыцкого народа к своему эпосу (подвиг Эрдни Деликова). 

Тема 5. Встречаем гостей с Северного Кавказа и из Крыма  
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Народы, населяющие Северный Кавказ и Республику Дагестан (юг России). 

Примеры приветствий и имѐн народов региона. Понятие о государственной границе, 

объяснение названия «Северный Кавказ». Природа Республики Дагестан: Каспийское 

море, Дагестанский заповедник (бархан Сарыкум, остров Тюлений). Кавказское 

гостеприимство, отношение к старшим. Традиционные хозяйственные занятия народов 

Северного Кавказа — земледелие и скотоводство. Народная дагестанская игра «Защити 

гостя».  

Народы, населяющие Чеченскую Республику. Примеры приветствий и имѐн 

народов региона. Символика герба Чеченской Республики. Ознакомление с высотной 

поясностью, особенностями горных кавказских поселений — аулов, с древними 

сторожевыми и жилыми башнями, с устройством горской сакли и др. Рассказ о подвиге 

участника ВОВ старшего сержанта Абухаджи Идрисова — Героя Советского Союза. 

Традиционные спортивные игры-состязания чеченцев, участие спортсменов из Чечни в 

международных Олимпийских играх. 

Народы, населяющие Республику Северная Осетия (Алания), город Владикавказ. 

Примеры приветствий и имѐн народов региона. Природа Северной Осетии (Алании): река 

Терек, гора Казбек, гора Столовая. Кавказский барс на гербе Республики Северная Осетия 

(Алания). Осетинский художник и поэт Коста Хетагуров. Осетинские народные игры 

«барсы в пещерах», «дедушка-бабушка». Осетинская легенда о горе Казбек, сказка «Что 

дороже». Пословицы народов Кавказа. 

Народы, населяющие Республику Кабардино-Балкария и город Нальчик. Примеры 

приветствий и имѐн народов региона. Природа Кабардино-Балкарии: гора Эльбрус — 

самая высокая в России. Альпинисты на Кавказе. Коневодство — традиционное занятие 

народов Кавказа. Кабардинская порода лошадей. Джигиты и джигитовка. Игры народов 

Северного Кавказа «журавли» (кабардино-балкарская), «гаккарис» (осетинская). 

Обобщение представления о народах Северного Кавказа: осетины, ингуши, 

кабардинцы, балкарцы, карачаевцы, черкесы, адыгейцы. Знакомство с этносоциальной 

группой русских — терскими казаками, казачеством как служилым сословием.  

Народы, населяющие полуостров и Республику Крым: русские, крымские татары, 

греки, евреи, армяне и др. Примеры приветствий и имѐн народов региона. Природа 

Крыма: море, степи, скалы, солѐные озера, реки. Достопримечательности Крыма: 

«Ласточкино гнездо», Воронцовский дворец, Бахчисарайский (ханский) дворец. Легенда о 

Бахчисарайском фонтане. Город-герой Севастополь и Черноморский флот. Рассказ о 

первой сестре милосердия Даше Севастопольской (Михайловой). Понятие «милосердие». 
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Традиционные хозяйственные занятия крымских татар. Игры «овца убежала», «рыба 

пропала». 

Тема 6. Встречаем гостей из Центральной России  

Русский народ. Значение приветствия «Здравствуйте!». Русские имена. Природа 

Центральной России: реки Ока, Дон. Меловые столбы Дивногорья. Муром — древний 

русский город. Воронеж — колыбель русского флота. Древние русские города Золотого 

кольца. Гербы городов (регионов) России, указывающие на традиционные и современные 

занятия людей (викторина). Санкт – Петербург – жемчужина России. Русские народные 

игры «Арина», «Бабка-ѐжка». Русский богатырь Илья Муромец. Южнорусская хата и 

северная русская изба. 

Тема 7. Встречаем гостей с Европейского Севера  

Народы региона Европейский Север России: карелы, финны; поморы — морские 

рыболовы и открыватели земель. Примеры приветствий и имѐн народов региона. Природа 

Крайнего Севера и «крайнего запада» европейской части России: Белое, Баренцево, 

Балтийское моря, озера Карелии, водопад Кивач, лесные растения. Янтарь. Игра «лесник» 

(на основе игры «садовник») — закрепление знаний о съедобных ягодах северных лесов. 

Города: Петрозаводск, Архангельск, Санкт-Петербург, Калининград (расположение, 

достопримечательности). Знакомство с карело-финским эпосом «Калевала», карельская 

сказка «Почему в море вода солѐная».  

Тема 8. Праздник кончается, дружба продолжается  

«Путешествие» от самого восточного края страны до самого западного края. 

Уважительное отношение к традициям, культуре и языку своего народа и других народов 

России.  
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЬТАТЫ 

 

В результате изучения курса учащиеся должны: 

 

 

Знать: 

- исторические, национальные и религиозные обычаи и традиции народов РФ; 

- основы этнокультурного общения с представителями различных 

национальностей, религий и культур; 

- основные требования этикета и культуры поведения и особенности их 

проявления у народов различных регионов России. 

Уметь: 

- анализировать национальные, культурные и религиозные особенности людей и 

использовать их при решении задач, стоящих в общении между собой;  

- применять полученные знания в организации своей деятельности. 

Иметь представление: 

- об опыте межэтнического общения народов России, проходившем в процессе их 

исторического развития; 

-  

Формирование универсальных учебных действий 

Личностные 

 внутренние позиции школьника на основе положительного отношения к школе;  

 принятие образа «хорошего ученика»; 

 самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый образ жизни; 

 гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

 осознание своей этнической принадлежности; 

 уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов; 

 осознание ответственности человека за общее благополучие; 

 этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость; 

 положительная мотивация и познавательный интерес к изучению курса «Народная 

культура»; 

 способность к самооценке; 

 начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 

 
Метапредметные 

 

Познавательные 

 контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 

 ставить и формулировать проблемы; 
 осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме, в том числе 

творческого характера; 

 установление причинно-следственных связей; 

 
Регулятивные  

 использовать речь для регуляции своего действия; 
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 адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других 

людей по исправлению допущенных ошибок; 

 выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить; 

 устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели; 

 соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата 

действия с требованиями конкретной задачи; 

 
Коммуникативные 

В процессе обучения  дети учатся: 

 работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

 ставить вопросы; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

 слушать собеседника; 

 договариваться и приходить к общему решению;  

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль;  

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
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Перечень учебно-методического обеспечения 

 

1.Фликова О.В. и др. Конспекты уроков по народной культуре. Пособие для учителя. М.: 

Гумманит. изд. центр ВЛАДОС, 2014. 

2.Культура мира и согласия: природа, общество, человек. Наш дом — планета Земля: 

Учеб.-метод. пособие для учителя начальной школы (1—2 части). М.: Этносфера: 

Московские учебники, 2007. 

3.Найденова Е. А. Что означает слово «народ»? [Стихотворение-игра]. М.: Этносфера, 

2015. 

 

Информационные ресурсы  

1. Мы живѐм в России. Видеоэнциклопедия нашей страны. Страна производства — 

Россия. 2004–2007 г. / Гора самоцветов (Mountain of Gems). Московская анимационная 

студия «Пилот».  

2. Шушарина Н. П. Играем в традиционные игры народов Севера [Текст] программа 

дополнительного образования детей. ГУП ЯНАО «Издательство «Красный Север», 2011. 

URL: http://cdod5.ru/images/DOPOLNITELNOE_MENU/BIBLIOTEKA/18.pdf (дата 

обращения: 10.09.2020). 

3. Игры детей коренных народов Приамурья и Дальнего Востока / авт.-сост. Л. Г. 

Кочеткова. URL: https://infourok.ru/podvizhnie-igri-narodov-dalnego-vostoka-v-pomosch-

vospitatelyu-1663013.html  (дата обращения: 10.09.2020). 

4. Праздник народных игр «Эл-Ойын». Игры детей Алтая. URL: http://ded-

altai.ru/history/prazdnik_narodnykh_igr_el-ojjyn (дата обращения: 10.09.2020). 

5. Татарские сказки и произведения татарских писателей в мультимедийной звуковой 

иллюстрированной форме / Бала.рф. Детская мультимедийная библиотека [Электронный 

ресурс]. URL: http://balarf.ru/ (дата обращения: 10.09.2020). 

6. Татармультфильм [Электронный ресурс]. URL: http://tatarcartoon.ru (дата 

обращения: 10.09.2020). 

7. Башкирские народные игры. 

URL: https://nekrasov.izh-cbs.ru/sites/default/files/tradition-pdf/bash_narodnie_igri.pdf (дата 

обращения: 10.09.2020). 

8. Игры народов Северного Кавказа / авт.-сост. С. В. Дьяченко. URL: 

https://infourok.ru/igri-narodov-severnogo-kavkaza-2214481.html (дата обращения: 

10.09.2020). 

9. Архитектурно-этнографический музей-заповедник «Лудорвай» [Электронный 

ресурс]. 2020. URL: https://ludorvay.ru (дата обращения: 16.03.2020). 

file:///C:/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Downloads/ http:/cdod5.ru/images/DOPOLNITELNOE_MENU/BIBLIOTEKA/18.pdf
https://infourok.ru/podvizhnie-igri-narodov-dalnego-vostoka-v-pomosch-vospitatelyu-1663013.html
https://infourok.ru/podvizhnie-igri-narodov-dalnego-vostoka-v-pomosch-vospitatelyu-1663013.html
http://ded-altai.ru/history/prazdnik_narodnykh_igr_el-ojjyn
http://ded-altai.ru/history/prazdnik_narodnykh_igr_el-ojjyn
http://balarf.ru/
http://tatarcartoon.ru/
https://nekrasov.izhcbs.ru/sites/default/files/tradition-pdf/bash_narodnie_igri.pdf
https://infourok.ru/igri-narodov-severnogo-kavkaza-2214481.html
https://ludorvay.ru/
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10. Государственный Владимиро-Суздальский историко-архитектурный и 

художественный музей-заповедник [Электронный ресурс]. URL: https://vladmuseum.ru/ru/ 

(дата обращения: 16.03.2020). 

11. Государственный историко-архитектурный и художественный музей-заповедник 

«Казанский Кремль» [Электронный ресурс]. 2007–2020. URL: https://kazan-kremlin.ru (дата 

обращения: 15.03.2020). 

12. Журнал «Вестник антропологии» [Электронный ресурс] // Институт этнологии и 

антропологии РАН [2014–2020]. URL: http://antromercury.ru (дата обращения: 10.03.2020). 

13. Праздничные и памятные дни. Сабантуй // Официальный Татарстан. 2020. URL: 

http://tatarstan.ru/about/sabantuy.htm (дата обращения: 15.03.2020). 

14. Российские праздники: от Карелии до Камчатки // Моя планета. 2020. URL: 

https://moya-planeta.ru/travel/view/rossijskie_prazdniki_ot_karelii_do_kamchatki_16272 (дата 

обращения: 15.03.2020). 

15. Тюльпан. Сайт государственного академического ансамбля песни и танца 

Калмыкии [Электронный ресурс]. 2020. URL: https://tulpanelista.ru (дата обращения: 

16.03.2020). 

16. Универсальная научно-популярная энциклопедия Кругосвет [Электронный 

ресурс]. 1997—2020. URL: http://www.krugosvet.ru (дата обращения: 10.03.2020). 

17. Фундаментальная электронная библиотека «Русская литература и фольклор»: 

словари, энциклопедии [Электронный ресурс] // ФЭБ Русская литература и фольклор 

[2002–2020]. URL: http://feb-web.ru/feb/feb/dict.htm (дата обращения: 10.03.2020). 

18. Государственный Эрмитаж [Электронный ресурс]. 1998–2020. URL: 

https://hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/?lng=ru (дата обращения: 10.03.2020). 
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Тематическое планирование учебного курса 

 

1 класс 

 

В начале учебного года проводится вводное занятие.  В конце года подведение 

итогов изучения раздела осуществляется на празднике Дружбы, где обучающиеся 

демонстрируют свои личные достижения, участвуя в выставках рисунков или поделок, в 

викторинах, конкурсах, играх. 

Тематическое планирование предполагает использование разнообразных форм 

организации учебных занятий и видов учебной деятельности. 

Введение. Наша Родина — Россия: урок-беседа, работа с картой России, создание 

родословного дерева семьи (рисунок), составление устного рассказа, создание эмблемы 

праздника Дружбы. 

Встречаем гостей с Дальнего Востока: урок-беседа, работа с картой России, 

создание рисунков, работа с текстом, игры, изготовление моделей корабликов (оригами), 

составление рассказа по иллюстрациям. 

Встречаем гостей из Сибири: урок-беседа, работа с картой России, работа со 

словами, создание моделей-фигурок из пластилина. 

Встречаем гостей из Поволжья и с Урала: урок-беседа, работа с картой России, 

работа со словами, инсценировка народной сказки, интервьюирование старших членов 

семьи, составление рассказа о народе, создание рисунков, работа с пословицами. 

Встречаем гостей с Северного Кавказа и из Крыма: урок-беседа, работа с 

картой России, составление устного рассказа, работа с текстом, создание рисунков, работа 

с пословицами, инсценировка народной сказки, викторина, подготовка сообщения. 

Встречаем гостей из Центральной России: урок-беседа, работа с картой России, 

интервьюирование старших членов семьи, работа с текстом, составление устного рассказа. 

Встречаем гостей с Европейского Севера: урок-беседа, работа с картой России, 

интервьюирование старших членов семьи, инсценировка народной сказки, викторина, 

подготовка сообщения, составление устного рассказа. 

Итоговое занятие. Праздник кончается, дружба продолжается: урок-беседа, 

подготовка и проведение выставки, викторина, конкурсы, игры. 

№ п/п Разделы и темы курса Количество часов 

1 Введение. Родина. Москва – столица нашей Родины. 1 

Встречаем гостей с Дальнего Востока (5 ч) 
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2–3 Встреча первая (народы, населяющие Чукотку) 2 

4 Встреча вторая (народы, населяющие Камчатку) 1 

5–6 
Встреча третья (народы, населяющие Амурский край и 

остров Сахалин) 
2 

Встречаем гостей из Сибири (4 ч) 

7–8 
Встреча первая (народы, населяющие Республику Саха 

(Якутия) и полуостров Ямал) 
2 

9–10 Встреча вторая (народы, населяющие Республику Алтай) 2 

Встречаем гостей из Поволжья и с Урала (7 ч) 

11–12 
Встреча первая (народы, населяющие Республику 

Татарстан) 
2 

13–14 
Встреча вторая (народы, населяющие Республику 

Башкортостан) 
2 

15–16 
Встреча третья (население Республики Коми и Пермского 

края) 
2 

17 
Встреча четвѐртая (народы, населяющие Республику 

Калмыкия (низовья Волги) 
1 

Встречаем гостей с Северного Кавказа и из Крыма (10 ч) 

18–19 
Встреча первая (народы, населяющие Северный Кавказ и 

Республику Дагестан (юг России) 
2 

20–21 
Встреча вторая (народы, населяющие Чеченскую 

Республику) 
2 

22–23 
Встреча третья (народы, населяющие Республику Северная 

Осетия (Алания), город Владикавказ) 
2 

24 
Встреча четвѐртая (народы, населяющие Республику 

Кабардино-Балкария и город Нальчик) 
1 

25–26 
Встреча пятая (народы, населяющие полуостров и 

Республику Крым) 
2 
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27–29 
Встречаем гостей из Центральной России  (2 ч) 

(русский народ) 
3 

30–31 
Встречаем гостей с Европейского Севера (2 ч) 

(народы региона Европейский Север России) 
2 

 

32–33 
Итоговое занятие. Праздник кончается, дружба 

продолжается 
2 

Итого  33 

 

 

 


